11,30 - 12,15

12,30 - 13,15
13,30 - 14,15
14,45 - 15,30

18,30 - 19,15
19,20 - 20,05
20,15 - 21,00

AGYM
ATONIC
AGYM

ATRANING
HBIKE
AGYM

ORARIO FLVR

GIUGNO E LUGLIO

o SeoN

6,45 - 07,05
7,15- 8,00

8,00 - 8,45
8,45 - 9,30
9,30 - 10,15

12,15 - 13,00
13,00 - 13,45
13,45 - 14,30
14,30 - 15,15
15,15 - 16,00
17,30 - 18,15
18,15 - 19,00
19,05 - 19,50
20,00 - 20,45

19,00-20,00

palestra
AGYM

AGYM
ARELAX
ARELAX

AGYM
ATONIC
AGYM
AGYM
AGYM
AGYM
ATONIC
HBIKE
AENERGY

PERGO IN PARK

ogni settimana una lezione diversa

- ©

n s

U*_»,

<

| 7,15 - 8,00

8,45 - 9,30
9,30 - 10,15

11,00 - 11,45

12,25 - 13,10
13,15 - 14,00
14,30 - 15,15

18,30 - 19,15
19,30 - 20,15
20,15 - 21,00

ATONIC

ARELAX
ARELAX

AGYM

DUATHLON
ATRAINING
AGYM

AGYM
AENERGY
ATONIC

6,45 - 07,05
7,15 - 8,00

8,00 - 8,45
8,45 - 9,30
9,30 - 10,15

12,15 - 13,00
13,00 - 13,45
13,45 - 14,30
14,45 - 15,30

17,30 - 18,15
18,15 - 19,00
19,05 - 19,50
20,00 - 20,45

« 15 giugno ALLENAMENTO METABOLICO - Nicole
« 22giugno GAG - Giulia

« 29giugno MOVIMENTO FLUIDO - Alessia

« 6 luglio - ALLENAMENTO METABOLICO Nicole
« 13 luglio TOTAL BODY - Giulia
« 20 luglio- FITBOXE Nicole

o 27 luglio GAG - Giulia

ESS ;@/_
/TN

palestra
AENERGY

AGYM
ARELAX
ARELAX

AGYM
AENERGY
AGYM
ATONIC

ATONIC
AENERGY
BIKE

AGYM

7,15 - 8,00

8,45 - 9,30
9,30 - 10,15

11,00 - 11,45
12,30- 13,15
13,15 — 14.00
14,00 — 14,45
14,45- 15,30

17,30 - 18,15
18,15 - 19,00
19,00 - 19,45
19,45 - 20,30

ARANRE

ATONIC

ARELAX
ARELAX

AGYM
ATONIC
GYMJUMP
ATONIC
AGYM

AGYM
AGYM
ATONIC
AGYM

11,30 - 12,15

12,15 - 13,00

AGYM
ATONIC




