
ogni settimana una lezione diversa

ORARIO FITNESSORARIO FITNESS
giugno e luglio

15 giugno ALLENAMENTO METABOLICO -  Nicole
22 giugno GAG -  Giulia
29 giugno  MOVIMENTO FLUIDO - Alessia
6 luglio - ALLENAMENTO METABOLICO Nicole
13 luglio TOTAL BODY -  Giulia
20 luglio -  FITBOXE Nicole
27 luglio  GAG  - Giulia

 


